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01 - Vychozi podklady:

-Zakon ¢&. 309/2006 Sb. , kterym se upravuji daldi poZzadavky bezpecCnosti a ochrany zdravi
pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti
nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zaji$téni dalSich podminek
bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci)

-Nafizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostiedi

-Nafizeni vlady €. 361 / 2007 Sb. kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci , ve
znéni NV ¢.68/2010 Sb. , zména 02 / 2012

-Zakon ¢&. 262/2006 Sb., -Zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisl

02 - Uvodni éast:

Ukolem této dokumentace je vypracovani planu Ochrany a bezpe&nosti zdravi pfi praci dle
Zakona €. 309/2006 Sb. a souvisejicich predpisu, kterym se budou fidit veSkeré prace pfi
realizaci akce Vyména plynovych kotli a souvisejicich zafizeni kotelny v budové ZSO,
Podébradova 19, PO

03 - Cast BOZP:

03.1 — Povinnosti dodavatele akce k zaméstnanciim

Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby pracovisté bylo prostorové a konstrukéné uspofadano
a vybaveno tak, aby pracovni podminky pro zaméstnance z hlediska bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci odpovidaly bezpeénostnim a hygienickym pozZadavkim na pracovni prostredi
a pracovisté, aby:

- pracovisté bylo osvétleno, mélo stanovené mikroklimatické podminky

- unikové cesty, vychody a dopravni komunikace k nim v&etné pfistupovych cest byly stale
volné

-pracovisté bylo vybavenoprostiedky pro poskytnuti prvni pomoci a vybavenoprostfedky pro
pfivolani poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby.

Zameéstnavatel je povinen zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi zaméstnancu pfi praci s
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ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace a
plnit povinnosti na Useku pozarni ochrany.

Povinnost zaméstnavatele zajiStovat bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci se vztahuje na
vSechny zaméstnance a jiné osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pracovistich.

[

[

Zaméstnavatel, ktery provadi jako zhotovitel stavebni, montazni, stavebné montazni
nebo udrZovaci prace pro jinou fyzickou nebo pravnickou osobu na jejim pracovisti,
zajisti v soucinnosti s touto osobou vybaveni pracovi§té pro bezpecny vykon prace.
Prace mohou byt zahajeny pouze tehdy, pokud je pracovisté nalezité zajisténo a
vybaveno.

Zaméstnavatel je povinen dodrZzovat daldi poZadavky kladené na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci pfi pfipravé projektu a realizaci stavby, jimiz jsou :

udrzovani poradku a Cistoty na stavenisti,

usporadani stavenisté podle pfislusné dokumentace,

umisténi pracovisté, jeho dostupnost, stanoveni komunikaci nebo prostoru pro pfichod a
pohyb fyzickych osob, vyrobnich a pracovnich prostfedku a zafizeni,

zajisténi pozadavkl na manipulaci s materialem,

predchazeni zdravotnim rizikim pfi praci s bfemeny,

provadéni kontroly pfed prvnim pouzitim, b&éhem pouzivani, pfi udrzbé a pravidelném
provadéni kontrol strojl, technickych zafizeni, pfistroji a naradi béhem pouzivani s
cilem odstranit nedostatky, které by mohly nepfiznivé ovlivnit bezpeénost a ochranu
zdravi,

splnéni pozadavk(l na zpusobilost fyzickych osob konajicich prace na stavenisti,

ur€eni a uprava ploch pro uskladnéni, zejména nebezpelnych latek, pfipravka a
materiald,

splnéni podminek pro odstrafiovani a odvoz nebezpeénych odpadu,

uskladriovani, manipulace, odstrafiovani a odvoz odpadu a zbytk( materiald,
pfizplisobovani ¢asu potfebného na jednotlivé prace nebo jejich etapy podle skuteéného
postupu praci,

V oblasti BOZP je zaméstnavatel povinen:

vytvaiet bezpeCné a zdravi neohroZzujici pracovni prostfedi a pracovni podminky
vhodnou organizaci BOZP a pfijimanim opatfeni k pfedchazeni rizikim, pfizplisobovat
opatfeni ménicim se skuteCnostem, kontrolovat jejich u¢innost a dodrzovani a zajistovat
zlepSovani stavu pracovniho prostiedi a pracovnich podminek,

zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech k zajisténi BOZP, které
dopliuji jejich odborné predpoklady a pozadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi
vykonavané prace a vztahuji se k rizikim, s nimiz maze pfijit zaméstnanec do styku na
pracovisti, na kterém je prace vykonavana (tento pozadavek se tyka také zaméstnancl v
pracovnim pomeéru na dobu ur€itou, mladistvych zaméstnancu a dalSich osob v
obdobném pracovné-pravnim vztahu), dale soustavné vyZadovat a kontrolovat jejich
dodrzovani,

seznamit zaméstnance se zpracovanymi vnitfnimi pfedpisy a pokyny v oblasti BOZP a
provoznimi fady jednotlivych pracovist,

pfijimat opatfeni pro pfipad zdolavani mimofadnych udalosti, jako jsou havarie, poZary a
povodné, jina vazna nebezpeli a evakuace zaméstnancu vcetné pokynl k zastaveni
prace a k okamzitému opusténi pracovisté a odchodu do bezpedi,

zajistit zaméstnancim poskytnuti prvni pomoci, tzn. vybavit pracovi§té potfebnym
poctem lékarnicek, umistit je na volné pfistupném, suchém a Cistém misté, stanovit
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vybaveni lékarni¢ky a urcit osoby odpovédné za lékarnicky,
nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz naroCnost by
neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpusobilosti,
umoznit zaméstnanci nahlizet do evidence, ktera je o ném vedena v souvislosti se
zajisStovanim bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci,
nepouzivat takového zpusobu odmeénovani praci, pfi kterém jsou zameéstnanci vystaveni
zvySenému nebezpedi Ujmy na zdravi a jehoz pouziti by vedlo pfi zvySovani pracovnich
vysledkl k ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnanca,
zajistit dodrzovani zakazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlastnimi pravnimi
predpisy,

pravidelné kontrolovat uroven bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména stav a
pracovnich prostfedku, zafizeni a vybaveni pracovist a zjiSténé nedostatky odstrafiovat,
hradit naklady spojené se zajistovanim BOZP, tyto naklady nesméji byt pfenaseny pfimo
ani nepfimo na zaméstnance,
vytvaiet bezpeCné a zdravi neohroZujici pracovni prostfedi a pracovni podminky
vhodnou organizaci bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci a pfijimanim opatfeni k
pfedchazeni rizikim, tzn. zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnanci s ohledem
na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi,
soustavné vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho prostfedi a pracovnich
podminek, zjistovat jejich pfi€iny a zdroje, vyhledavat a hodnotit rizika a pfijimat opatfeni
k jejich odstranéni,
vyhodnotit rizika, kterd neni mozZné odstranit a pfijmout opatfeni k omezeni jejich
pusobeni tak, aby ohrozeni bezpec€nosti a zdravi zaméstnancu bylo minimalizovano,
doplnit a pfezkoumat rizika zejména:
- pfi zasadnich zménach technologie, zménach vstuput €i vystupd,
- pfizméné pravnich predpisl, technickych norem, technickych a fidicich dokument,
- na zakladé zjisténi auditd a vSech druhu kontrol,
- na zakladé vysledku pfezkoumani systému BOZP vedenim spole¢nosti,
- na zakladé vyhodnoceni dusledkll havarie, mimofadného stavu, tézkého i

smrtelného pracovniho Urazu nebo provedené analyzy v oblasti rizik.

vést dokumentaci o vyhledavani a vyhodnocovani rizik a o pfijatych opatfenich.
Zajistit, aby praci na elektrickém zafizeni provadéli jen zaméstnanci s pfislusnou
elektrotechnickou kvalifikaci.
Soustavné kontrolovat technicky stav elektrického zafizeni, provadét pravidelné
elektro revize, zjisténé zavady odstranit.
Neprovadét zakazanou manipulaci s elektrickym zafizenim.
Pouzivat jen schvalené a neposkozené el. zafizeni, povoleni vyznacit tabulkou, v€etné
odpovédné osoby.
Dodrzovat povolenou hmotnost bifemene.
Provést Skoleni zaméstnancu o spravném zplsobu manipulace s materialem a bfemeny
Vybavit pracovisté vhodnymi pracovnimi pomuckami a tyto pfi praci pouzivat.
zajistit zaméstnancum Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi BOZP a PO,
zajistit Fadné zpracovani a ukladani zaznamu o vSech Skolenich (osnovy a prezencni
listiny),
vést prokazatelné doklady o seznameni pfisluSnych zaméstnanci s navody
vyrobcU stroju, pfistroji, zafizeni, narfadi, ochrannych prostfedki a s
bezpeénostnimi listy pouzZivanych latek, se kterymi pfichazeji zaméstnanci do
styku (napf. Cistici prostfedky, pohonné hmoty apod.).
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objasnit pfi€iny a okolnosti vzniku kazdého uUrazu za uclasti zaméstnance
(pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje) a svédkl a bez vaznych
ddvodl neménit stav na misté urazu do doby objasnéni pFicin a okolnosti
vzniku pracovniho Urazu,

stanovit vysi odSkodnéni poskozenému zaméstnanci, pfip. navrhnout snizeni,
doslo-li k poruseni pfedpisu k zajisténi bezpecné prace,

pfijimat opatfeni proti opakovani pracovnich Urazi (souéast zaznamu v knize Urazu).
vést evidenci zaméstnancli, u nichz byla uznana nemoc z povolani, ktera
vznikla na jeho pracovistich, a uplatnit takova opatfeni, aby odstranil nebo
minimalizoval

rizikové faktory, které vyvolavaji ohrozeni nemoci z povolani nebo nemoc
Z povolani,

soustavné vyhledavat nebezpeéné Cinitele a procesy pracovniho prostiedi a
pracovnich podminek, zjiStovat jejich pfi€iny a zdroje, vyhledavat a hodnotit
rizika a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni,

pravidelné kontrolovat uroven bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména
stav pracovnich prostfedkd, zafizeni a vybaveni pracovist,

zjisténé zavady a nedostatky v danych terminech odstranit nebo zajistit jejich
odstranéni.

plnit dalSi povinnosti stanovené v nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zpusobu
evidence urazu, hlaseni a zasilani zaznamu o urazu.

vSechny elektrické spotifebiCe nalezité oznacit a evidovat tak, aby za vSech
okolnosti bylo ziejmé, o jaky spotiebic se jedna,

seznamit zaméstnance s havodem k obsluze spotfebice, s nimiz pfichazeji do
styku a upozornit na mozna rizika,

v8echny elektrické spotfebi¢e nalezité oznacit a evidovat tak, aby za vSech
okolnosti bylo zifejmé, o jaky spotiebi€ se jedna,

seznamit zaméstnance s navodem k obsluze spotfebie, s nimiz pfichazeji do
styku a upozornit na mozna rizika,

zajiStovat ve stanovenych terminech a rozsahu pravidelné elektro revize a kontroly u
osoby s pfislusnou kvalifikaci podle vyhl. €. 50/1978 Sb., o odborné
zpusobilosti v elektrotechnice, a odstrafiovat zjisténé nedostatky,

ukladat doklady o provedenych revizich elektrickych spotrebica,

zajiStovat udrzbu a opravy u odborné servisni firmy,

zafizeni nevyhovujici bezpe€nostnim pozadavkim vyfadit z uzivani a toto
viditelné vyznadit.

oznacCovat pracoviSté a ostatni mista pfisluSnymi vystraznymi a bezpecnostnimi
znaCkami, pfikazy, zakazy a pokyny ve vztahu k BOZP a PO, napf.



Umisténi znacky Znacka

Stanovisté tlakovych lahvi | ,,EX - Nebezpeci vybuchu plynu”

,,Pozor! Tlakové lahve"
Oznaceni jednotlivych plynu (kyslik, acetylen, apod.)
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KYSLIK ACETYLEN

NEBEZPEC! VYBUCHU
o TLAKOVE LAHVE

provadét kontroly, opravy, udrzbu a revize dalSich instalovanych zafizeni a vést evidenci
o téchto kontrolach, opravach, udrzbé a revizich.

Jedna se zejména o nasledujici zafizeni:

elektrické spotfebi¢e a zafizeni — revize provadi dodavatelska firma, elektro technik,
osoba s pfislusnou kvalifikaci podle vyhladky €. 50/1978 Sb., periodicky dle protokolu o
uréeni vnéjsich vliva,

plynové a tepelné spotiebiCe a zafizeni — revize provadi dodavatelska firma, revizni
technik, osoba s pfisluSnou kvalifikaci, periodicky ve stanovenych lhatach (dle platnych
predpist).

Podrobné informace o kontrolach, opravach a udrzbé pfisluSného zafizeni jsou uvedeny
v pfislusném navodu vyrobce zafizeni.

Revize je mozZno zajistit a provadét vlastnimi zaméstnanci nebo dodavatelskym
zpusobem.

Pokud je k provadéné cinnosti nutna odborna kvalifikace podle zvlastniho predpisu a
zaméstnanec ji nema, nesmi danou ¢innost provadét.

i provadéni analyzy rizik je potreba zjistit a zhodnotit:

jaka konkrétni rizika se na pracovisti vyskytuji (vyplyvaji z nebezpeci, které

pracovnikim hrozi vzhledem k pouzivanym strojim a zafizenim a vzhledem k prostoru, v

némz pracuji),

charakter vyskytu zjisténych rizik:

- vyjadfujici pasobeni rizika vzhledem k €asu, tzn. jak ¢asto se zjisténé riziko v daném
pfipadé vyskytuje (napf. trvale, po dobu manipulace, mimofadné apod.),

- vyjadfujici plsobeni rizika vzhledem k provadéné c€innosti (napf. pfi provozu, udrzbé,
oprave apod.),

zdroj rizika, upfesfujici co nejvice jeho bliz§i uréeni (napf. mechanické Casti, nastroje, el.

proud, nerovna podlaha apod.),

pric¢inu rizika, vyjadfujici napf. vznikly nebezpeény stav nebo nebezpelné plsobeni

zdroje rizika (napf. prace s neizolovanym nafadim, odstranéni ochranného zafizeni,

apod.),

nebezpedi, které pracovnikiim vystavenym rizikim ohrozeni jejich Zivota a zdravi hrozi

(napf. uraz elektrickym proudem, zakopnuti, uklouznuti, pofezani, opafeni, popaleni,

vtaZeni do nebezpeéného prostoru stroje apod.).




Mezi nejcastéjsi rizika patii zejména:

neodborna, nedbala obsluha

nerespektovani vydanych zakazu

uraz elektrickym proudem

poranéni nastrojem

pad bfemene

Spatna viditelnost, nepofadek na pracovisti

pad z vydky nebo do hloubky

neprovadéni pfedepsanych kontrol, revizi, udrzby, oprav
pouzivani poskozeného stroje, pfistroje nebo zafizeni
pouzivani stroje, pfistroje nebo zafizeni s chybé&jicim ochrannym zafizenim, krytem
zakopnuti, uklouznuti, pad

nepouzivani pfedepsanych OOPP

vznik pozaru, vybuchu

Dodavatel akce je povinnen svym zaméstnancim poskytnout :

osobni ochranné pracovni prostfedky schvalené pfisluSnou autorizovanou zkudebnou a
urcené k tomu, aby se zaméstnanci jejich pouzivanim chranili pfed riziky, ktera by mohla
ohrozit jejich Zivot, bezpecnost nebo zdravi pfi praci.

poskytovat bezplatné zaméstnanciim myci a Cistici prostfedky,

informovat zaméstnance o rizicich, pfed kterymi je pouzivani OOPP chrani,

seznamit zaméstnance se zpusobem pouzivani OOPP a s navodem vyrobce,

kontrolovat vybavenost a spravné pouzivani OOPP jen k tém ucelim, pro které jsou
urceny,

vybavit zaméstnance OOPP v mimofadnych pfipadech, v pfipadech pfidéleni prace nebo
ukolu mimo bézné pracovni a funkéni zafazeni zaméstnance,

zajistit nebo provést vyménu OOPP, kdyZ je sniZena jejich ochranna funkce,

poskytnout zaméstnancim myci a Cistici prostfedky, pfip. regeneracni krémy a masti
(tyto prostfedky se poskytuji zaméstnancim, ktefi pfichazeji do styku s latkami, jez
mohou zpusobit podrazdéni pokozky nebo znecisténi zaméstnance, a to podle druhu
pouzivané latky — napf. pfi uklidovych €innostech),

Predmétem kontroly BOZP je zejména:

vyhledavani nebezpeénych Cciniteld pracovniho prostfedi a pracovnich podminek,
zjiStovani jejich pri€in a zdrojl, vyhledavani a hodnoceni rizik a pfijimani opatfeni k jejich
odstranéni,

zjiStovani urovné bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci,

oznaceni pracovist' pfislusnymi bezpecnostnimi znaCkami, pfikazy, zakazy a pokyny,
dokumentace BOZP (smérnice, pokyny, apod.), jeji zpracovani a aktualnost,

provadéni lékarské péce o zaméstnance, dokumentace k pracovnim urazim,

zajisténi prvni pomoci a lékarnicek,

vybaveni zaméstnancli OOPP, v&etné potiebné dokumentace, a pouzivani stanovenych
OOPP zaméstnanci,

provadéni Skoleni (vstupni, opakovana, pfip. odborna), v€etné pfislusnych osnov
Skoleni,

provadéni revizi,

zpusob skladovani, skladovaci prostory a €innosti s tim souvisejici,
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dodrzovani technickych podminek a navodu vykonavanych ¢innosti,

odstranéni dfive zjisténych zavad a nedostatkl ve stanovenych terminech, v¢etné zavad
zjisténych Oblastnim inspektoratem prace

O kazdé kontrole (ro¢ni provérce) musi byt proveden zaznam.

Zaznam o kontrole obsahuje:

Zvl

datum provedeni kontroly,

oznaceni objektu a pracovisté,

zjisténé skutecnosti,

navrzena opatfeni a stanoveni zpusobu a termina jejich spinéni,

jméno a podpis osoby, ktera zaznam provedla

jméno a podpis vedouciho zaméstnance kontrolovaného pracovistég,

zaznam o splnéni navrzenych opatfeni.

Opatfeni k odstranéni zjiSténych zavad a nedostatki a terminy k jejich
splnéninavrhuje osoba, ktera kontrolu provedla. Zaznam o kontrole musi byt
ulozen

na kontrolovaném pracovisti, pfip. na jiném uréeném a dostupném misté.

Zaméstnavatel je povinen zajistit fadné zpracovani, vedeni a ukladani veSkeré
dokumentace tykajici se plnéni povinnosti na useku BOZP, v€etné zaznamu o Skoleni,
reviznich zprav, navodl k obsluze apod., udrzovat zpracovanou dokumentaci aktualni a
v pfipadé zmén zajistit jeji aktualizaci opravnénou osobou.

astni odborna zptsobilost

Na technickych zafizenich, ktera predstavuji zvySenou miru ohrozZeni zivota a zdravi
zaméstnancu, pokud jde o jejich obsluhu, montaz, adrzbu, kontrolu nebo opravy, mohou
prace a ¢innosti samostatné vykonavat a samostatné je obsluhovat jen zvlast odborné
zpusobili zaméstnanci.

Predpokladem zvlastni odborné zpusobilosti zaméstnance je zdravotni zpUsobilost podle
zvlastniho pravniho predpisu, dosazeni véku stanoveného zvlastnim pravnim
predpisem; tento vék vSak nesmi byt nizSi nez 18 let, odborné vzdélani stanovené
provadécim pravnim pFedpisem, odborna praxe v délce a v oboru stanoveném
provadécim pravnim pfedpisem, doklad o uspésSné vykonané zkouSce ze zvlastni
odborné zpUsobilosti

03.2 — Povinnosti zaméstnact dodavatele akce

Kazdy zaméstnanec je povinen dodrZzovat veskeré predpisy vztahujici se k vykonavané

pra

ci, které jsou stanoveny pracovnimi postupy a predpisy k zajiSténi bezpecCnosti a ochrany

zdravi pfi praci a dale pfedpisy vztahujicimi se k zajisténi pozarni ochrany.

Zaméstnanec ma pravo na zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, na informace o
rizicich jeho prace a na informace o opatfenich na ochranu pfed jejich pusobenim.
Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma divodné za to, ze
bezprostifedné a zavaznym zplsobem ohrozuje jeho Zivot nebo zdravi, popfipadé zivot
nebo zdravi jinych osob. Takové odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti
zaméstnance.



V oblasti BOZP je zaméstnanec (osoba v obdobném pracovné pravnim vztahu)
povinen:

dbat podle svych mozZnosti o svou vlastni bezpeénost, o své zdravi i o bezpeCnost a
zdravi osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi
praci,

dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi BOZP, s nimiz byl
fadné seznamen, a fidit se zasadami bezpe&ného chovani na pracovisti a informacemi
zaméstnavatele,
dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostfedky
a pomucky, dopravni prostfedky a ochranna zafizeni a svévolné je neménit a
nevyfazovat z provozu, Fidit se navodem vyrobce daného pfistroje, zafizeni apod.,

- oznamovat svému nadfizenému zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které
ohrozuji nebo by bezprostfedné a zavaznym zplsobem mohly ohrozit bezpe€nost nebo
zdravi zaméstnancl pfi praci, zejména hrozici vznik mimofadné udalosti nebo
nedostatky organizacnich opatfeni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni a
ochrannych systému uréenych k jejich zamezeni,

-~ s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na
odstrafiovani nedostatku zjisténych pfi kontrolach organd, kterym pfislusi vykon kontroly
podle zvlastnich pravnich predpis,

- poskytnout prvni pomoc osobam, které utrpély Uraz nebo poranéni, pfipadné zavolat
Ieékarskou sluzbu (tel. 155),

- podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného
zameéstnavatelem zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.
pouzivat OOPP v souladu s pfikazy a pokyny zaméstnavatele, zpisobem, se kterym byli
seznameni, v souladu s navodem vyrobce,
fadné pecovat o pridélené OOPP,
oznamovat zavady na pfidéleném OOPP svému nadfizenému,
nepouzivat poskozené nebo nefunkéni OOPP.

Vhodné osobni ochranné pracovni prostfedky na zakladé vyhodnoceni rizik, musi byt
stanoveny v technologickém postupu pro konkrétni praci. OOPP poskytuje pfislusny
vedouci pracovnik odpovédny za vykonavané prace, vzdy pfed zahdjenim prace,
prokazatelnym zpisobem — proti podpisu.

Z davodu mozného zasazeni o&i nebo obli€eje mechanickymi &asticemi (pfi
udrzbovych pracich, pfi praci s el. nafadim s moznym odletem tfisek apod.) jsou
zameéstnanci povinni pouzivat ochranné bryle proti mechanickym ¢&asticim nebo
oblicejovy §tit. V pfipadé, ze bude tyto Cinnosti vykonavat dle pracovniho zafazeni vice
pracovniku, postaci, kdyz budou tyto OOPP k dispozici na ohrozeném pracovisti, nemusi
byt tedy vydavany kazdému zaméstnanci samostatné.

kazdy zaméstnanec, ktery zjisti nebo obdrzi informaci o hrozb& nebo vzniku mimofadné
udalosti, je povinen tuto skuteCnost neprodlené oznamit nadfizenému zaméstnanci,
postupovat dle pokynu pro pfipad vzniku mimofadné udalosti (dle typu mimofadné
udalosti),

poskytnout prvni pomoc osobam, které utrpély uraz nebo poranéni.

pouzivat jen povolené elektrické spotfebice,

dodrzovat pracovni postupy a pokyny uvedené v navodech vyrobct pro obsluhu,
pouzivat elektrické spotfebice jen k t€ém uceliim, pro které jsou vyrobcem urceny,
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zajistit odpovidajici bezpelny pracovni prostor k obsluze,

odpoijit vidlici pfivodu el. proudu ze zasuvky v pfipadé pfemistovani spotfebice z

mista na misto,

vypnout a odpojit od sité vSechny spotiebiCe, které nejsou pouzivany,

vést pohyblivé privody elektrickych spotfebi€d mimo prichody a komunikace, nikdy ne
pfes ostré hrany, aby nedochazelo k jejich deformaci,

veskeré zavady a poskozeni hlasit svému nadfizenému,

provadét béznou udrzbu spotfebiCl podle pokynu vyrobce uvedenych v navodu k
obsluze, udrzbu provadét jen je-li zafizeni odpojeno od pfivodu elektrického

proudu.)

pouzivat Zzebfik nebo schudky podle pokyna vyrobce,

vzdy umistit Zebfik nebo schidky tak, aby byla zaji$téna jejich stabilita po celou dobu
pouziti, tzn. na stabilnim, pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby
pfi¢le byly vodorovné,

vystupovat, sestupovat a pracovat na Zebfiku tak, aby byli obraceni oblicejem k Zebfiku a
v kazdém okamziku musi mit moznost bezpedného uchopeni a spolehlivou oporu,
provadét na zebfiku jen kratkodobé, fyzicky nenarocné prace, pfi pouziti ruéniho naradi,
vynaset nebo snadet po Zebfiku jen bfemena o hmotnosti do 15 kg.

zajistit pevné uchopeni, dostate¢ny prostor a bezpeény zplisob manipulace s bifemeny,

Pozar, vybuch

Zaméstnanci jsou povinni:

pokusit se pozar uhasit vSemi dostupnymi prostfedky (hasicimi pfistroji),

pokud pozar zlikvidovat nelze, bezodkladné vse ohlasit Hasi¢skému zachrannému sboru
(tel. 150), vyhlasit pozarni poplach (volanim ,HORI“) a provést nutna opatfeni k
zamezeni Sifeni pozaru, napf. odstranit hoflavé latky,

vypnout nebo zajistit vypnuti el. proudu a plynu,

ohlasit svému nadfizenému zaméstnanci kazdy pozar i takovy, ktery sami uhasi,

fidit se pokyny zaméstnance, ktery organizuje likvidaci pozaru nebo vybuchu (popf.
evakuaci), zachovat klid a rozvahu a shromazdit na urCeném misté v bezpeci, napf.
venku prfed objektem,

fidit pokyny velitele zasahu po pfijezdu zasahovych jednotek pozarni ochrany,
poskytovat pfiméfenou osobni a vécnou pomoc (nevystavi-li vaznému nebezpeci sebe
nebo osoby blizké anebo nebrani-li jim v tom dulezita okolnost), poskytovat prvni pomoc
postizenym osobam.

POZOR: K has$eni zafizeni pod el. proudem se nesmi pouzit voda, vodni ani pénové
hasici pfistroje nebo hydranty z divodu nebezpedi urazu el. proudem! Vodu také nelze
pouzit pro haseni pozar( hoflavych kapalin!

Vedouci zaméstnanci jsou povinni:

organizovat zachranné prace a poskytovani prvni pomoci,

zajistit, aby vSechny osoby opustily ohrozeny prostor, organizovat evakuaci osob a
majetku dle charakteru a zavaznosti mimofadné udalosti, a to nejkratSi moznou trasou
po vyznacenych unikovych cestach (Unikovych vychodech) smérem od mista vzniku
mimoradné udalosti bud do bezpecné vzdaleného prostoru a/nebo ven na volné
prostranstvi,

zajistit vypnuti el. proudu a plynu a podle moznosti zajistit odstranéni hoflavych
komponent, které mohou zvySovat riziko Sifeni pozaru,
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oznamovat bezodkladné vedeni spoleCnosti a uUzemné pfislusnému operacnimu
stfedisku Hasi¢ského zachranného sboru kraje kazdy vznikly pozar.

Pracovni urazy

Zaméstnanci jsou povinni:

bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zameéstnanci svij pracovni
uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, pracovni uraz jiného zaméstnance,
popfipadé uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem,

poskytnout prvni pomoc osobam, které utrpély uraz nebo poranéni,

zavolat lékafskou sluzbu (tel. 155), pokud je to nutné,

zajistit, aby v pfipadé zavazného, hromadného ¢i smrtelného Urazu zlstalo misto Urazu v
plvodnim stavu az do pfichodu vedouciho zaméstnance, pfip. Setfici komise,
odsouhlasit svym podpisem zaznam v knize Uraz(, pfip. zaznamu o Urazu, spolupracovat
pfi zjistovani pFi€in vzniku urazu, poskytovat veskeré potfebné informace.

Zakazané cinnosti zaméstnancti a osob v obdobném pracovné pravnim vztahu:

védomé bezduvodné pfivolani jednotky pozarni ochrany, zneuziti linky tisfiového volani,
provadéni praci, které mohou vést ke vzniku urazl, pozarl nebo havarijnich stavq,
pokud nema pozadovanou odbornou zpuUsobilost, zejména opravy nebo neodborné
zasady na elektrickych a tepelnych spotiebi€ich a zafizenich,

pouzivani poskozenych spotfebicu, zafizeni a strojd,

pouzivani nefunkénich nebo poskozenych osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd,
pozivani alkoholickych napoji a jinych navykovych latek na pracovistich a v pracovni
dobé i mimo tato pracovisté,

koufeni na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou U€inkim koufeni vystaveni také
nekuraci, prip. v prostorach, kde je koufeni zakazano,

instalovani a pouzivani elektrickych a tepelnych zafizeni a spotiebicl, které nejsou
schvaleny zaméstnavatelem,

poskozovani, zneuzivani nebo jiné znemoznéni pouziti hasicich pfistroji, hydranti a
pozarné bezpecnostnich zafizeni, a hlavnich uzavéra a vypinaci (elektfina, voda, plyn),
napf. ukladanim materialu pfed té€mito zafizenimi, zastavénim nabytkem apod.

pouzivat vlastni, neschvalené a neevidované elektrické spotrebice,

obsluhovat spotfebi¢e mokryma rukama nebo jsou-li spotfebice mokré,

provadét opravy spotiebicl, vCetné jejich pfivodl, bez nalezité odborné zplsobilosti
podle vyhlasky &. 50/1978 Sb. a bez povéreni k této Cinnosti,

pretéZovat spotfebite nad stanovené technické parametry vyrobce,

pouzivat spotfebice, pokud na nich vznikne vazna porucha funkce,

pouzivat spotfebiCe s poSkozenym elektrickym pfivodem,

pouzivat elektrické spotfebie s chybéjicim ochrannym krytem,

vést pohyblivé elektrické pfivody pfes ostré hrany, namahat je tahem,

otevirat nebo odstrafiovat bezpeCnostni kryty a prvky, zakryvat vétraci otvory,

provadét udrzbu nebo opravu spotfebi€i pod napétim elektrického proudu bez souhlasu
zaméstnavatele a bez pouziti izolovaného naradi a nastroj(,

zapojovat do stejné zasuvky s pocitaCem spotfebiCe vétSiho pFikonu (vafi€, ventilator,
kopirka apod.).

Zaméstnanci nesmi:

pouzivat poSkozené Zebriky nebo schidky,
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- provadét zasahy do konstrukce zebfiku,

- pretézovat konstrukci nebo zebfik hmotnosti vétSi, nez je stanovena pravodni
dokumentaci vyrobce,

- vystupovat nebo sestupovat na zebfik, pokud na ném pracuje jina osoba,
nadmeérné a nebezpecné se vyklanét mimo osu Zebfiku nebo schadka,
provadét prace, pfi nichz se pouziva nebezpecnych nastroji nebo nafadi, napf.
pfenosné fetézové pily nebo ruéni pneumatické naradi,
pouzivat volné nebo po kapsach uloZzeny drobny material, jako napf. hiebiky, Srouby
nebo ruéni naradi, napf. kli¢e, Sroubovak, kladivko.
Za prace ve vysSkach jsou povazovany prace na pracovistich a pfistupovych
komunikacich, pokud lezi ve vySce nad 1,5 m nad okolni urovni, pfip. pokud po nimi
volna hloubka pfesahuje 1,5 m. P¥i praci na zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech,
kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostfedky.

03.3 — Pozadavky na vyrobni a pracovni prostiredky a zarizeni

Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technicka zafizeni, dopravni prostfedky a
naradi byly z hlediska bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci vhodné pro praci, pfi které
budou pouzivany. Stroje, technicka zafizeni, dopravni prostfedky a narfadi musi byt
vybaveny ochrannymi zafizenimi, ktera chrani Zivot a zdravi zaméstnancl, vybaveny
nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym pozadavkiim a aby zaméstnanci
nebyli vystaveni nepfiznivym faktordm pracovnich podminek, pravidelné a fadné
udrzovany, kontrolovany a revidovany.

Bezpeénostni pozadavky na elektrické spotiebice:
kryty, drzadla, spina¢e ani jiné ovladaci prvky nesméji byt poSkozeny tak, aby byla
shizena jejich ochrana pred nebezpecnym dotykem,
elektromotor elektrického spotfebie nesmi byt poSkozeny ani zjevné zapraseny,
vétraci otvory spotiebite nesmi byt zapraSené ani zakryté,
Srouby pfipojovacich svorek musi byt fadné dotazeny,
nasuvné spoje musi mit spolehlivy vzajemny styk,
spajené spoje musi byt dostatecné pevné,
pohyblivé pfivody a kabely nesmi mit poSkozenou izolaci, musi byt zajistény proti
vytrZeni a vidlice, zastrCky, zasuvky nebo pfivodky nesmi byt poSkozené.

03.4 — Stavenisté
Prostor stavenisté je vymezen zadanim stavby.
Objednatel odevzda zhotoviteli stavenisté formou oboustranné podepsaného protokolu.
VytyCeni stavenisté v souladu s projektovou dokumentaci zajisti zhotovitel jako soucast
dila.
Zhotovitel bude udrZovat na prevzatém stavenisti na svij naklad porfadek a Cistotu,
odstrafiovat vzniklé odpady, a to v souladu s pfisluSnymi predpisy.
Zhotovitel bude vysilat k provadéni praci pracovniky odborné a zdravotné zpUsobilé a
fadné proskolené v predpisech bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Zhotovitel je povinen provadét v prubéhu provadéni dila vlastni dozor a soustavnou
kontrolu nad bezpec&nosti prace a pozarni ochranou na stavenisti.
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